
Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
Feynockee pour Spirit Of Country  -  http://pagesperso-orange.fr/spiritofcountry/ 

 

JJJUUUNNNGGGLLLEEE   FFFRRREEEAAAKKK...   
 

Niveau : novice / intermédiaire Type : Contra, 2 murs, 48 temps, 66 pas. 

Chorégraphes : Pedro Machado & Bill Lorah 

Musique : On my radio - The Woolpackers – 128 bpm 

Introduction : 6 secondes + 32 temps . . . . 

 

1 - 8 LUNGES 

1&2  Cross Rock PG sur diagonale avant D  - Retour PdC sur PD  - PG à côté du PD 

3&4  Cross Rock PD sur diagonale avant G  - Retour PdC sur PG  - PD à côté du PG 

5&6  Cross Rock PG sur diagonale avant D  - Retour PdC sur PD  - PG à côté du PD 

7&8  Cross Rock PG sur diagonale avant D  - Retour PdC sur PD  - Touch pointe PD à D 

 

9 – 16 TURNING SAILORS 

1.2  Touch PD avant  - Touch pointe PD côté D 

3&4  Sailor Step D avec 1/2 tour vers D et Stomp PD 

5.6  Touch PG avant  - Touch pointe PG côté G 

7&8  Sailor Step G avec 1/2 tour vers G et Stomp PG devant 

 

17 – 24 KICK BALL STEP AND ROLL 

1&2  Kick Ball PD avant  - PD à côté du PG  – Step PG avant 

3.4  Grand pas PD sur diagonale avant & passer entre 2 personnes  - Touch PG à côté du PD 

5&6  Kick Ball PG avant  - PG à côté du PD  – Step PD avant 

7.8  Grand pas PG sur diagonale avant  - Touch PD à côté du PG 

 

25 – 32 SWIVETS AND HOPS WITH TURNS 

1.2 Skate PD diagonale avant D – Skate  diagonale avant G 

3.4 Skate PD diagonale avant D – Skate  diagonale avant G 

&5 HOP syncopé en avant  (& PD en avant – 5 PG à coté du PD) 

&6 HOP syncopé en arrière avec 1/4 de tour G  (& PD ¼ de tour en arrière– 6 PG à coté du PD) 

&7 HOP syncopé en avant  (& PD en avant – 7 PG à coté du PD) 

&8 HOP syncopé en arrière avec 1/4 de tour G  (& PD ¼ de tour en arrière– 8 PG à coté du PD) 

 

33 – 40 HOP AND SHAKE 

&1.2  HOP syncopé en avant (& PD en avant – 1 PG à coté du PD)  – Hold & Clap  

&3.4  HOP syncopé en avant (& PD en avant – 3 PG à coté du PD) – Hold & Clap  

&5.&6.&7  HOP syncopé en avant (& PD en avant – 5, 6, 7 PG à coté du PD) X3 

8  CLAP avec la personne en face  

 

41 – 48 BOX TURNS WITH CLAPS  

1.2  1/4 de tour av. D sur Ball du PD  - PG à G + Clap avec la personne en face de soi 

3.4  1/4 de tour ar. D sur Ball du PG  - PD à D + Clap avec la personne en face de soi  

5.6  1/4 de tour av. D sur Ball du PD  - PG à G + Clap avec la personne en face de soi 

7.8  1/4 de tour ar. D sur Ball du PG  - PD à D + Clap avec la personne en face de soi 

 

Retour à la case départ avec un large sourire. 


