
Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
Feynockee pour Spirit Of Country 
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GGGRRRUUUNNNDDDYYY   GGGAAALLLLLLOOOPPP   

 
Niveau : Débutant Type : Line, 2 murs, 32 temps, 40 pas 

Chorégraphe : Jenny Rockett,  

Musique : SOLD – John M Montgomery - 120 bpm 

 

SHUFFLE (en dessinant un cercle complet vers la gauche) 
1&2  SHUFFLE GAUCHE :  pas chassés (G D G) 

3&4  SHUFFLE DROIT :  pas chassés (D G D) 

5&6  SHUFFLE GAUCHE :  pas chassés (G D G) 

7&8  SHUFFLE DROIT :  pas chassés (D G D) 

 

TOE TOUCH 
1 – 2  Pointe G TOUCH à G  – PG pose à côté du PD 

3 – 4  Pointe D TOUCH à D  – PD pose à côté du PG 

 

HEEL, TOE, SHUFFLE 
1 – 2  Talon PG devant  – pointe PG derrière 

3&4 SHUFFLE G :  (pas chassés en avant (G D G)) 

5 – 6  Talon PD devant  – pointe PD derrière 

7&8  SHUFFLE D :  (pas chassés en avant (D G D)) 

 

ROCK STEP, SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE 
1.2  ROCK STEP avant : PG pose devant (PdC sur PG ) – PD reprend le poids du corps 

3&4  SHUFFLE G arrière : pas chassés en arrière (G D G) 

5.6  ROCK STEP arrière : PD pose derrière (PdC sur PD) – PG reprend le poids du corps 

7&8  SHUFFLE D devant : pas chassés en avant (D G D) 

 

½ TURN RIGHT, STOMP, STOMP 
1 - 2  STEP TURN PG devant – Pivot 1/2 tour à D 

3  STOMP G : taper le PG à côté du PD 

4  STOMP D : taper le PD à côté du PG. 

 

 

Retour à la case départ avec un large sourire. 
 

Conventions fiches de chorégraphies:  

 

- PdC  = Poids du corps 

- G = Gauche   D = Droite 

-  PG     = Pied Gauche   PD = Pied Droit 


