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NIVEAU : Débutant  TYPE : Contra, 1 Mur, 40 temps  
MUSIQUES : Shut Up And Kiss Me - Mary Chapin Carpenter 
CHOREGRAPHE : Inconnu  
 
1 – 8 Heel Touches * 
1 - 2  Talon PD Devant (en diagonale) – Ramener le PD Près du PG  
3 - 4  Talon PG Devant (en diagonale) – Ramener le PG Près du PD  
5 - 6  Talon PD Devant (en diagonale) – Ramener le PD Près du PG  
3 - 4  Talon PG Devant (en diagonale) – Ramener le PG Près du PD 
 
9 – 14 Kick Ball Change (x2), Step Turn  
1&2  Kick PD, Reposer le PD, Transférer le Poids du Corps sur le PG 
3&4  Kick PD, Reposer le PD, Transférer le Poids du Corps sur le PG  
5 - 6  Avancer le Pied Droit – ½ Tour à Gauche (Le PdC passe sur le PG)  
 
15 – 20 Kick Ball Change (x2), Step Turn  
1&2   Kick PD, Reposer le PD, Transférer le Poids du Corps sur le PG  
3&4  Kick PD, Reposer le PD, Transférer le Poids du Corps sur le PG 
5 - 6  Avancer le Pied Droit – ½ Tour à Gauche (Le PdC passe sur le PG)  
 
21 – 26 Right Shuffle Forward, Left Shuffle Forward, Step Turn  
1&2  Pas chassé D,G,D 
3&4  Pas chassé G,D,G 
5 - 6  Avancer le Pied Droit  – ½ Tour à Gauche  
 
 27 – 32 Right Shuffle Forward, Left Shuffle Forward, Step Turn  
1&2  Pas chassé D,G,D  
3&4  Pas chassé G,D,G  
5 - 6  Avancer le Pied Droit (1) – ½ Tour à Gauche (2) 
 
33 – 40 Right Jazz Box (x2) (et – le – tri – angle) 
1 - 4  Croiser le PD devant le PG, Reculer le PG, PD à D, Ramener le PG Près du PD 
5 - 8  Croiser le PD devant le PG, Reculer le PG, PD à D, Ramener le PG Près du PD 
 

Back to square one & Take Pleasure. 
 
Conventions fiches de chorégraphies:  
 
PdC  = Poids du corps 
G = Gauche  D = Droite 
PG = Pied Gauche  PD = Pied Droit 
 
*Les origines et le chorégraphe de cette danse ne sont pas connus. Plusieurs versions de cette chorégraphie 
existent donc, ne vous étonnez pas si tout le monde ne démarre pas comme vous. 


